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Resumen

Las experiencias adversas en la infancia (EAI) son un factor de riesgo para las adicciones.
Objetivo: revisar evidencia cientifica sobre la relacion entre las EAl y el desarrollo de conductas
adictivas, tanto a sustancias como conductuales, desde una perspectiva neuropsicolégica y
neurobiolégica. Método: se realizé una revision narrativa de la literatura cientifica reciente,
integrando  hallazgos de estudios epidemioldgicos, correlacionales, metaanalisis,
neuropsicolégicos y neurobioldgicos sobre los mecanismos que vinculan las EAI con las
adicciones. Resultados: los estudios muestran una relacién contundente entre las EAl y mayor
prevalencia, inicio mas temprano y mayor severidad de adicciones a sustancias y conductuales,
incluyendo el juego patoldgico, trastorno por atracén y la adiccién a la tecnologia (internet, redes
sociales, videojuegos y videos cortos); se destaca una relacion dosis-respuesta consistente. La
evidencia demuestra que las adversidades durante periodos criticos del neurodesarrollo
producen alteraciones en multiples sistemas neurobiolégicos: reconfiguracion persistente del eje
HHA e hipersensibilidad al estrés; modificaciones en circuitos dopaminérgicos y de recompensa
gue conducen a la busqueda de sensaciones y disminucion del valor incentivo de reforzadores
naturales; disfuncion de la corteza prefrontal y en el control ejecutivo, y fallas en la regulacion
emocional que propician la busqueda de sustancias o actividades para mitigar el malestar
emocional. Conclusiones: las EAI constituyen un factor de riesgo robusto y transdiagnéstico para
las conductas adictivas mediante mecanismos neurobioldgicos y neuropsicologicos bien
caracterizados. Las implicaciones clinicas incluyen la necesidad de una evaluacion informada
por el trauma, de intervenciones terapéuticas integradas y de estrategias de prevencion dirigidas
a poblaciones expuestas.

Palabras clave: Adiccion, adicciones conductuales, desregulacion emocional, estrés,
experiencias adversas en la infancia, funciones ejecutivas, maltrato infantil, neurobiologia del
trauma, trastornos por uso de sustancias

Adverse Childhood Experiences and Addictive Behaviors: An Integrative
Neuropsychological Review

Abstract

Adverse childhood experiences (ACEs) are a risk factor for addiction. Objective: to review
scientific evidence on the relationship between ACEs and the development of addictive behaviors,
both substance-related and behavioral, from a neuropsychological and neurobiological
perspective. Method: a narrative review of the recent scientific literature was conducted,
integrating findings from epidemiological, correlational, meta-analytic, neuropsychological, and
neurobiological studies on the mechanisms linking ACEs to addictions. Results: studies show a
strong relationship between ACEs and higher prevalence, earlier onset, and greater severity of
substance and behavioral addictions, including pathological gambling, binge-eating disorder, and
technology-related addictions (internet, social media, video games, and short videos); a
consistent dose—response relationship is highlighted. Evidence demonstrates that adversities
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during critical periods of neurodevelopment produce alterations in multiple neurobiological
systems: long-lasting reconfiguration of the hypothalamic—pituitary—adrenal axis that may lead to
stress hypersensitivity; modifications in dopaminergic and reward circuits that promote sensation-
seeking and reduced incentive value of natural reinforcers; prefrontal cortex dysfunction and
impaired executive control; and deficits in emotional regulation that may drive the use of
substances or activities to alleviate emotional distress. Conclusions: ACEs constitute a robust,
transdiagnostic risk factor for addictive behaviors via well-characterized neurobiological and
neuropsychological mechanisms. Clinical implications include the need for trauma-informed
assessment, integrated therapeutic interventions, and prevention strategies targeted to exposed
populations.

Keywords: Addiction, adverse childhood experiences, behavioral addictions, child
maltreatment, emotional dysregulation, executive functions, neurobiology of trauma, substance
use disorders, stress.
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Experiencias Adversas en la Infancia y Conductas Adictivas: Una Revision
Neuropsicolégica Integradora

La infancia y la adolescencia constituyen periodos criticos del desarrollo humano
caracterizados por una elevada vulnerabilidad bioldgica, psicolégica y social. Durante estas
etapas, los individuos dependen ampliamente del cuidado externo, asi como de entornos
seguros, estables y afectivamente sensibles que favorezcan el apego, la regulacién emocional y
el desarrollo integral. Asimismo, los nifios pequefios aun no han consolidado recursos
adaptativos como la resiliencia, las habilidades de afrontamiento del estrés, la autoestima o la
autonomia, lo que incrementa su susceptibilidad ante experiencias adversas.

Las experiencias adversas en la infancia (EAIl), definidas como maltrato infantil,
negligencia, abuso sexual, violencia doméstica y otras formas de trauma durante la infancia y la
adolescencia, constituyen un problema de salud publica de magnitud global (Bernstein et al.,
2003; Martins et al., 2011; Rao y Lux, 2012). En paises como México, las estimaciones sugieren
niveles especialmente elevados de adversidad que superan las cifras globales reportadas en la
poblacion infantil (Gonzalez-Araya et al., 2023; Sanchez-Jauregui et al., 2023; Vega-Arce y
Nufez-Ulloa, 2017).

El estudio de Felitti et al. (1998) documentd que estas experiencias estan asociadas con
multiples resultados adversos en la salud fisica y mental a lo largo de la vida. La evidencia ha
vinculado estas experiencias con un mayor riesgo de trastornos psiquiatricos, consumo de
sustancias, juego patoldgico, conductas sexuales de riesgo, obesidad y conductas delictivas
(Norman et al,, 2012). En muchos casos, los comportamientos adictivos emergen como
estrategias disfuncionales de afrontamiento orientadas a mitigar recuerdos dolorosos, emociones
negativas o estados persistentes de estreés.

Desde una perspectiva neurobioldgica, las EAI ocurren durante periodos criticos y
sensibles del desarrollo cerebral, cuando los circuitos neuronales experimentan procesos
intensos de sinaptogénesis, poda sinaptica, mielinizacion y refinamiento funcional. La exposicion
al estrés cronico o al trauma durante estas ventanas de alta plasticidad puede interrumpir o
desviar estos procesos normativos, lo que resulta en alteraciones estructurales y funcionales
persistentes en ciertos sistemas cerebrales (Busso et al., 2017). Entre los sistemas mas
afectados se encuentran el eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal, responsable de la regulacion del
estrés; los circuitos dopaminérgicos mesocorticolimbicos, centrales para el procesamiento de la
recompensa Y la motivacion; y la corteza prefrontal, critica para el control ejecutivo, la regulacion
emocional y la toma de decisiones (Gianaros y Wager, 2015; Teicher et al., 2016). Estas
alteraciones neurobiolégicas crean un sustrato de vulnerabilidad que predispone al individuo a
buscar y mantener conductas adictivas como estrategias de afrontamiento desadaptativas.

El presente articulo de revision tiene como objetivo integrar la evidencia cientifica actual
sobre la relacion entre las EAIl y las conductas adictivas, con un enfoque particular en los
mecanismos neurobiolégicos y neuropsicoldgicos que median dicha asociacion. En esta revision,
ademas de la adiccién a sustancias, que es lo mas estudiado, hemos incluido las adicciones
conductuales bajo el supuesto de que ambas comparten mecanismos neurobiolégicos causales.
En particular, hemos explorado la relacion entre las EAl y la adiccion a las nuevas tecnologias,
como el internet, las redes sociales, los videos cortos y los videojuegos.
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Experiencias Adversas en la Infancia

Las EAIl se refieren a un conjunto de eventos negativos que ocurren desde el nacimiento
hasta los 18 afos, tanto en el entorno familiar como en otros contextos de desarrollo infantil.
Constituyen formas de violencia interpersonal que incluyen abuso psicologico, fisico y sexual;
negligencia fisica y emocional; violencia contrala madre; asi como la convivencia con miembros
del hogar que presentan consumo de sustancias, trastornos mentales, conductas suicidas o
antecedentes de encarcelamiento (Felitti et al., 1998).

La ocurrencia de las EAI no es aleatoria, sino que responde a la interaccion de factores
de riesgo que operan en distintos niveles ecoldgicos, incluyendo condiciones estructurales
(pobreza, desempleo, discriminacion), sociales (desorganizacién comunitaria, aislamiento),
familiares (dinamicas de violencia, consumo de sustancias, salud mental) e intergeneracionales
(transmisién de la violencia y exposicion parental previa a las EAI), lo que refuerza su caracter
sistémico (Scott, 2021).

Este conjunto de factores psicosociales se asocia con alteraciones en los sistemas
bioldgicos (endocrino e inmunolégico), asi como con condiciones de vulnerabilidad social, como
la pobreza, la depresion, la bipolaridad, el intento de suicidio o suicidio consumadoy el abuso de
sustancias (Cicchetti y Rogosch, 1996; Petruccelli et al., 2019; Webster, 2022; Weems et al.,
2021).

En este contexto, las EAI resultan perjudiciales tanto por la naturaleza del maltrato que
implican como por su caracter cronico, al manifestarse de manera reiterada y acumulativa.
Ademas, estas condiciones de adversidad durante el desarrollo varian en su severidad y
frecuencia, generando efectos duraderos en el sistema de respuesta al estrés y repercusiones
significativas en el desarrollo fisico y mental a lo largo de la vida (Campbell et al., 2016; Kalmakis
y Chandler, 2014).

Dado que la infancia constituye un periodo de alta vulnerabilidad, en el que las relaciones
familiares y de cuidado desempefian un papel determinante en la construccién de la autoimagen,
el sentido de valia personal y el desarrollo emocional temprano (Bowlby, 1969), la exposicion
continua a EAIl puede generar alteraciones significativas en estos procesos, incrementando el
riesgo de psicopatologia tanto en la infancia como en la edad adulta.

Estadisticas en el Mundo y en Latinoamérica

La evidencia empirica muestra que las EAIl presentan una alta prevalencia a nivel global,
con variaciones segun el contexto y la etapa del desarrollo. En paises como Estados Unidos,
cercade la mitad de la poblacién ha experimentado al menos una adversidad, mientras que en
la primera infancia las cifras pueden ser considerablemente mayores, con reportes que indican
una exposiciéon casi universal y una alta concurrencia de multiples EAI (Dhondt et al., 2019;
Kerker et al., 2015; Tanner y Francis, 2025).

En América Latina y el Caribe, dos tercios de los nifios y adolescentes estan expuestos
a practicas de disciplina violenta, en un contexto en el que el castigo corporal sigue siendo
socialmente aceptado. En particular, se observa una alta prevalencia de diversas formas de
violencia, incluidas la sexual y la fisica. En esta region, la prevalencia de EAIl supera de manera
consistente los promedios globales, con cifras que, en diversas muestras poblacionales, oscilan
entre el 75% vy el 90% (Pace et al., 2022). En paises como México, las estimaciones sugieren
niveles especialmente elevados de adversidad que superan las cifras globales reportadas en la
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poblacion infantil (Gonzalez-Araya et al., 2023; Sanchez-Jauregui et al., 2023; Vega-Arce y
Nufez-Ulloa, 2017).

En este marco, las conductas adictivas emergen comoun fenébmeno central, no sélo como
parte de las dinamicas adversas del entorno familiar, sino también como una manifestacion
conductual asociada a la polivictimizacién. En este sentido, la evidencia muestra que la
acumulacién de adversidades incrementa significativamente el riesgo de problemas relacionados
con el consumo de alcohol y drogas, asi como de trastornos por consumo de sustancias; por
ejemplo, la presencia de cuatro o mas EAI se asocia con un mayor riesgo de dichos desenlaces
(Bogetic et al., 2023; Campbell et al., 2016).

En conjunto, estos hallazgos posicionan a las EAI como un problema de salud publica de
gran magnitud, con importantes costos economicos, sanitarios y sociales (Matjasko et al., 2022),
lo que refuerza la necesidad de examinar los mecanismos que vinculan la adversidad temprana
con el desarrollo de conductas adictivas.

Adicciones

La comprension cientifica de la adiccion ha transitado de una concepcion moral (falta de
fuerza de voluntad o debilidad) a un modelo neurobiolégico que la reconoce actualmente como
una enfermedad médica cronica y tratable. La American Society of Addiction Medicine (ASAM,
2019) la define como el resultado de interacciones complejas entre los circuitos cerebrales, la
genética, el entorno y las experiencias de vida de una persona.

Como veremos mas adelante, las adicciones implican tanto la pérdida de control para
frenar la busqueda y el consumo excesivo de sustancias como la realizacion compulsiva de
ciertas conductas, aun a pesar de las consecuencias negativas de estas para el bienestar de la
persona. Para los fines de esta revision, hablaremos de las adicciones a sustancias y de las
adicciones conductuales.

Adiccion a Sustancias

La adiccion a sustancias se caracteriza por una busqueda y consumo compulsivos de
drogas, una pérdida de control para limitar su ingesta y la aparicion de un estado emocional
negativo, como disforia o irritabilidad, cuando se impide el acceso a la sustancia (Koob, 2015;
Koob y Volkow 2016); estas tres fases se perpetuan e intensifican entre si. La primera es la fase
de intoxicacion-atracén (bingelintoxication), en la que la sustancia activa de manera
suprafisioldgica el sistema mesolimbico dopaminérgico; el nucleo accumbens recibe una
descarga dopaminérgica que codifica la experiencia como altamente reforzante,
desencadenando asi el aprendizaje asociativo que ancla el consumo a contextos, personas y
estados emocionales especificos (Koob y Volkow, 2016).

La segunda fase, de abstinencia (withdrawal), se caracteriza por la activacion del sistema
CRH (factor liberador de corticotropina) en la amigdala extendida y por la disminucion de la
actividad dopaminérgica basal, lo que genera un estado de disforia, ansiedad y malestar que no
existia antes del consumo. Esto provoca un estado de “recompensa oscura” (reforzamiento
negativo) y convierte el consumo posterior en una necesidad de restablecer el equilibrio mas que
en una busqueda de placer, lo cual explica la transicién de la motivacién positiva a la negativa
que caracteriza la dependencia (Koob, 2015). La tercera fase, de preocupacion-anticipacion
(preocupation/anticipation o craving), implica una hiperactivacién de los circuitos prefrontales
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ante los estimulos asociados a la droga, combinada con una hipoactivacion de las regiones
prefrontales dorsolaterales implicadas en el control inhibitorio, lo que erosiona progresivamente
la capacidad del individuo de resistir el impulso de consumir (Volkow et al., 2010).

Adicciones Conductuales

Durante décadas, el concepto de adiccion estuvo reservado exclusivamente a las
sustancias psicoactivas, bajo el supuesto de que el componente necesario era la accion
farmacoldgica de una molécula sobre el sistema nervioso central (SNC). Este paradigma fue
desafiado progresivamente por la evidencia de que ciertos comportamientos no relacionados con
sustancias producen ciclos de escalada, pérdidas de control, abstinencia y recaida que son
fenomenoldgica y neurobiolégicamente similares a los observados en la dependencia de
sustancias (Grant et al., 2010; Potenza, 2006). Por ende, las adicciones conductuales implican
un deterioro funcional o un malestar significativo derivados de la participacién excesiva en
comportamientos que no implican la ingestion de sustancias quimicas, pero que el individuo
percibe como gratificantes o como una forma de alivio (Brand et al., 2024).

Debido a la naturaleza del agente adictivo, es poco probable que las adicciones
conductuales generen una abstinencia fisica tan severa, pero si pueden manifestarse con
sintomas psicoldgicos como ansiedad, irritabilidad, frustracion o preocupacién constante al
interrumpir la actividad (Derevensky et al., 2019; Tullet-Pradro et al., 2023). A continuacion,
hablaremos brevemente de algunas de las adicciones conductuales mas comunes asociadas
con EAI (Lim et al., 2019).

Juego Patologico

El juego patoldgico fue la primera adiccion conductual en ser reconocida formalmente en
la misma categoria que el alcoholismo o el abuso de drogas en el DSM-5 (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Este cambio se baso en evidencia neurobiolégica que demostrd que
el cerebro realmente no distingue tanto entre la quimica de una sustancia y la activacion de un
comportamiento gratificante.

Elargumento central para esta reclasificacionfue que las adicciones conductuales activan
los mismos circuitos mesocorticolimbicos que las sustancias psicoactivas; en el juego patoldgico,
al igual que las drogas de abuso, se activa el estriado ventral liberando rafagas de dopamina
comparables a las sustancias estimulantes, y la exposicion crénica genera los mismos procesos
de habituacién, desensibilizacion de receptores y déficitde control inhibitorio prefrontal (Potenza,
2006; Potenza, 2013; Volkow et al., 2010).

El problema central no es sblo que el sistema de placer esta acelerado, sino que el
sistema que lo frena no funciona correctamente. Potenza et al. (2003), mediante estudios de
neuroimagen (fMRI), revelaron una activacion deficiente de la corteza prefrontal ventromedial
(vmPFC) y del giro cingulado anterior en personas con adicciones al juego patoldgico; estas
areas estan implicadas en el control inhibitorio y la toma de decisiones. Al estar debilitadas estas
areas, el individuo pierde la capacidad de evaluar las consecuencias a largo plazo frente a la
gratificacion inmediata. Esto explica por qué un jugador sigue apostando a pesar de haberlo
perdido todo, al igual que un adicto busca la sustancia a pesar del dafio social o fisico.
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Adiccién a la Comida

Mas alla del juego, otros fenotipos conductuales han recibido una atencioén creciente en
el ambito empirico. Aunque sigue siendo un concepto debatido en la medicina, la adiccién a la
comida se define por una pérdida de control del consumo, una busqueda compulsiva de
alimentos altamente procesados y la persistencia de esta conducta a pesar de las consecuencias
negativas para la salud, como la obesidad o la diabetes (Schulte et al., 2015). La adiccion a la
comida fue operacionalizada por Gearhardt et al. (2008) mediante la Escala de Adiccion a la
Comida de Yale (YFAS), que traslada los criterios diagnésticos del DSM al consumo de alimentos
hiperpalatables (ricos en grasa, azucar y sal procesada).

Se ha observado que los individuos con dependencia de sustancias, asi como las
personas con obesidad, presentan niveles significativamente mas bajos de receptores de
dopamina D2 en el cuerpo estriado. Ademas, existe un patron en el que el cerebro muestra una
hiperreactividad de la corteza cingulada y de la amigdala ante sefiales de comida deliciosa, pero
una hiporreactividad durante el consumo real (Gearhardt et al., 2011; Schulte et al., 2015). Esto
sugiere que la persona come en exceso para compensar una respuesta de placer debilitada, un
mecanismo idéntico al de la tolerancia a las drogas.

Sin embargo, a diferencia de las drogas, la comida es necesaria para la supervivencia, lo
que dificulta definir un “agente adictivo” puro, aunque se sospecha que los alimentos
ultraprocesados pueden considerarse como tal. Otro matiz importante es que, en la comida, es
poco probable observar un sindrome de abstinencia fisica o mortal como el de los opioides; en
su lugar, predominan sintomas psicolégicos como irritabilidad, ansiedad y agitacion cuando se
retira el azucar (Schulte et al., 2015). Asimismo, si bien no existe un estado de intoxicacion
aguda que altere de inmediato el juicio, las consecuencias negativas son acumulativas y a largo
plazo.

Adiccion a la Tecnologia: Internet, Redes Sociales, Videojuegos y Videos de Formato
Corto

Por ultimo, la adiccién a la tecnologia, que incluye el uso problematico de internet y las
redes sociales, representa el fenotipo de mayor expansion en las poblaciones jovenes. Para
considerar una conductaen internet comoadictiva, debe cumplircon seis componentes centrales
propuestos por Griffiths (2005): prominencia (la actividad domina el pensamiento), modificacion
del estado de animo (uso para evadirse o sentir placer), tolerancia (necesidad de mas tiempo de
conexion), abstinencia (irritabilidad al no estar conectado), conflicto (con la familia o el trabajo) y
recaida; en el caso de las redes sociales, el atractivo suele ser su caracter egocéntrico que
permite una presentacion idealizada del “yo0” que activa intensamente el sistema de recompensa.

Los estudios de neuroimagen han sido fundamentales para validar estas condiciones. Se
ha descubierto que, al igual que con las drogas, el uso problematico activa el nucleo accumbens,
liberando dopamina ante la expectativa de recibir “/ikes” o notificaciones (Brezing et al., 2010).
Los adolescentes con uso problematico de internet muestran una reduccion del volumen de
sustancia gris en la corteza prefrontal y en el estriado, junto con una disminucién de la
conectividad entre el cortex cingulado anterior y las regiones de control ejecutivo, cambios
estructurales y funcionales que se replican en la dependencia de sustancias (Yuan et al., 2011).

En la actualidad, plataformas como TikTok y los videos de formato corto en otras redes
sociales (Instagram Reels, Youtube Shorts, etc.) se han convertido en una forma dominante de
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consumo de contenido digital, al ofrecer contenido altamente personalizable, de facilconsumoy
disenado para la gratificacion instantanea (Yan et al., 2023). A medida que los usuarios
incrementan el tiempo que dedican diariamente a estas plataformas, tienden a desarrollar una
dependencia comportamental caracterizada por dificultades para regular su uso, una creciente
busqueda de estimulacion dopaminérgica y una reduccion en la capacidad de concentraciéon
sostenida (Liu, et al., 2021). Ademas, se ha observado que las personas con mayor exposicion
a este tipo de contenido tienden a mostrar déficits atencionales y menor disposicion a participar
en actividades que no ofrecen recompensas inmediatas (Liu, et al., 2021; Ye et al., 2025).

Esta adiccion opera fundamentalmente en la etapa de intoxicacién del ciclode la adiccién;
cada video dura de 15 a 60 segundos y actua como un gratificante individual al ser tan breve y
variado, se experimentan rafagas constantes y transitorias de dopamina en el estriado ventral
(Tullett-Prado et al., 2023). Adicionalmente, el consumo masivo de videos cortos debilita la
corteza prefrontal ventromedial (vmPFC)y la corteza cingulada anterior, areas fundamentales
para el control inhibitorio y la evaluacion de consecuencias a largo plazo (Brand et al., 2024).

Lo que unifica estas categorias es que todas producen una reorganizacion funcional del
circuito motivacional que desplaza progresivamente el valor relativo de los reforzadores naturales
(relaciones interpersonales, salud, etc.) en favor del comportamiento adictivo, y que todas
comprometen la corteza prefrontal, reduciendo la capacidad de control inhibitorio sobre el
impulso de repetir la conducta (Koob y Volkow, 2016; Potenza, 2013).

Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) y Adicciones

Si los modelos expuestos describen como se instala y se mantiene la adiccion, las
experiencias de adversidad infantil explican en gran medida por qué ciertos individuos son
especialmente vulnerables a este proceso.

EAl y Adiccion a Sustancias

Las EAIl se han consolidado como uno de los predictores mas robustos y consistentes del
consumo de sustancias y del desarrollo posterior de un trastorno por uso de sustancias (Rogers
et al.,, 2022). El estudio de Felitti et al. (1998), en una cohorte de mas de 17,000 adultos,
establecid la relacion dosis-respuesta entre el numero de EAly el riesgo de desarrollar multiples
problemas de salud en la adultez, entre ellos el abuso de sustancias.

La literatura coincide en que esta relacién es clara: quienes reportan cuatro o mas ACE
tienen un riesgo de 4, o incluso de 12, veces mayor de presentar problemas con el alcohol o las
drogas en comparacion con quienes no reportan ninguna (Felitti et al., 1998; Leza et al., 2021).
Adicionalmente, no todas las EAIl impactan de la misma manera; ciertos tipos presentan
asociaciones mas fuertes con sustancias especificas. En el estudio de Qeadan et al. (2025) se
encontré que el consumo de sustancias en el hogar es uno de los predictores mas potentes,
segun la teoria del aprendizaje social, en la que el nifio observa e imita el consumo como
respuesta al estrés, mientras que el abuso emocional se vincula con el uso de marihuana y
alcohol. Mas alla de la magnitud del efecto, la investigacion mas reciente ha establecido que las
EAI no solo incrementan la probabilidad de consumo, sino que también anticipan la edad de
inicio, lo cual constituye uno de los factores de riesgo mas potentes para la severidad y la
cronificacion de la dependencia (Rogers et al., 2022).
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El contexto regional en el que se inscriben estas trayectorias no es un detalle menor sino
una variable que amplifica cualitativamente el riesgo. En México, un estudio representativo
reciente ilustra la magnitud del fenédmeno: el 88.2% de los adultos mexicanos reportd al menos
una EAI durante la infancia, y el 22.6% acumulé cuatro o mas, siendo la negligencia fisica y
emocional las formas mas frecuentes (Rojas et al., 2025). Esta acumulacion tiene consecuencias
directas sobre el consumo ya que, en la misma poblacion, quienes experimentaron cuatro o mas
EAI presentaron 4.1 veces mas probabilidades de desarrollar un diagnéstico de alcoholismo a lo
largo de la vida (Rojas et al., 2025).

Lo que distingue a la region de los paises de altos ingresos no es unicamente la
prevalencia, sino también la naturaleza de los estresores que la sustentan. La pobreza
estructural, la inseguridad alimentaria y la violencia organizada actuan como condiciones que
incrementan simultaneamente la probabilidad de exposicion a EAIl y el acceso temprano a
sustancias como estrategia de afrontamiento, configurando un entorno en el que ambas
vulnerabilidades se refuerzan mutuamente desde etapas tempranas del desarrollo.

EAl y Adicciones Conductuales

EAl y Juego Patolégico.

La evidencia epidemiolégica documenta de manera consistente que los individuos con
antecedentes de EAI presentan un mayor riesgo de desarrollar problemas de juego, con una
relacion dosis-respuesta entre el niumero acumulado de EAIl y la severidad del juego patolégico
(Goodrich et al., 2023; Scherrer et al., 2007; Sharma y Sacco, 2015).

Los estudios en poblaciones clinicas de jugadores patologicos (JP) que buscan
tratamiento han documentado prevalencias extraordinariamente elevadas de EAI. Un estudio
realizado por Roberts et al. (2021) en JP en tratamiento encontré que el 45.3% de los individuos
que habian cometido delitos para financiar el juego presentaban diagndsticos de salud mental y
el 24.1% reportaba maltrato infantil, en comparacién con el 14.1% en jugadores que no habian
delinquido. Especificamente, el abuso sexual fue significativamente mas prevalente en el grupo
infractor (4.9% vs 1.3%, p <0.001).

En otro estudio similar, Petry y Steinberg (2005) examinaron el maltrato infantil en
jugadores patoldgicos que buscaban tratamiento y encontraron que las mujeres reportaron un
mayor numero de EAl que los hombres. Asimismo, se encontré que la gravedad de las EAl estaba
significativamente relacionada con una edad de inicio mas temprana y una mayor severidad del
juego patolégico.

Schultz et al. (2016) estudiaron la transmisién intergeneracional del maltrato infantil en
jugadores patologicos y en sus familiares de primer grado. Para ello, evaluaron a un grupo de
JP, a sus familiares de primer grado y a personas sin esta condicion (grupo control). Se encontré
que el maltrato infantil era mas prevalente en los JP y sus familiares que en los participantes del
grupo control (64 vs 25%, p < .001). Los individuos del grupo JP con antecedentes de maltrato
infantil presentaron sintomas de ludopatia mas severos, mayor comorbilidad con trastornos de
ansiedad y depresion, y mayor disfuncion familiar que los del grupo JP sin antecedentes de
maltrato infantil. Se observé una mayor transmision intergeneracional del maltrato en el grupo de
familiares de personas con JP, en comparacion con el grupo control (44 % frente a 24 %, p =
.002). Especificamente, dentro del grupo de familiares de JP, la incidencia de maltrato infantil fue
significativamente mayor en quienes presentaban antecedentes de maltrato (58 %) que en
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quienes no los presentaban (28 %, p = .009). Ademas, los familiares de JP con antecedentes de
maltrato presentaron una mayor incidencia de ansiedad, de uso de sustancias y de intentos de
suicidio.

Uno de los descubrimientos mas importantes es que esta relacion no siempre es directa
y podria estar mediada por la incapacidad para gestionar las emociones. Los adultos con historial
de EAI suelen tener dificultades para controlar sus impulsos cuando estan molestos y carecen
de claridad respecto de sus propios sentimientos (alexitimia). En este contexto, el juego se
convierte en una estrategia funcional para intentar aliviar estados emocionales negativos
derivados del trauma temprano (Lim et al., 2019).

Adiccién a la Comida

En el ambito de la adiccion a la comida, los vinculos con las EAI son igualmente sélidos,
aunque menos estudiados. Mason et al. (2013) encontraron que, en mujeres, el abuso fisico o
sexual severo en la infancia predicen de forma independiente vy significativa las puntuaciones en
YFAS (Escala de Adiccion a la Comida de Yale) en la adultez incluso controlando el indice de
masa corporal y la psicopatologia comorbida, lo que se asocia con un aumento aproximado del
90% en el riesgo a la adiccion a la comida; ademas, si fueron expuestas a ambos tipos de abuso
(fisico y sexual) el riesgo a desarrollar este comportamiento adictivo se multiplica por 2.4.

Esta relacién esta mediada principalmente por procesos internos de regulacion. Los
adultos con antecedentes de maltrato suelen presentar dificultades especificas, como un control
de impulsos reducido cuando estan molestos y una falta de claridad en sus propios sentimientos,
lo que puede llevarlos a recurrira la comida como mecanismode escape. El estudio de Imperatori
et al. (2017) identifico el esquema de “Desconexion y Rechazo”; este se refiere a la expectativa
interna de que las necesidades basicas de seguridad, estabilidad, aceptacion y amor no seran
satisfechas de manera predecible. En este contexto, los alimentos hiperpalatables actian como
“alimentos de consuelo” para aliviar estados de animo desagradables derivados de la activacion
de dichos esquemas.

Por otro lado, se sabe que las personas consumen mas calorias y mas grasa en los dias
en que experimentan niveles mas altos de estrés que en los dias mas relajados (McCann et al.,
1990). Por lo tanto, las EAI pueden aumentar la percepcion de estrés y, para afrontarlo, se
incrementa el consumo de alimentos ricos en grasas y azucares. Asimismo, la comida chatarra,
dadas sus propiedades heddnicas y su elevada densidad energética, es una forma de
automedicacion facilmente accesible mediante atracones hedoénicos, lo que crea habitos fuertes
a través de cambios en la amigdala (Dallman et al., 2003).

Una distincion importante es que la adiccion a la comiday el trastorno por atracon no son
iguales en su estructura psicolégica (Imperatori et al., 2017). Los sintomas de adiccion a la
comida estan fuertemente vinculados con: desconexion, autonomia deteriorada, falta de limites,
orientacion hacia los demas y sobrevigilancia; en cambio, la severidad del trastorno por atracén
solo se vincul6 con tres de ellos (desconexién y rechazo, falta de limites y orientacion hacia los
demas), lo que sugiere que la adiccion a la comida tiene una base psicopatolégica mas ampliay
esta mas influenciada por estos esquemas negativos que el comportamiento de atracon.

También se ha encontrado que la violencia doméstica, la presencia de enfermedad
mental en el hogar y la presencia de un miembro de la familia con antecedentes penales se
asociaron con el trastorno por atracén en la adolescencia temprana. En conjunto, estos hallazgos
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sugieren que los entornos familiares disfuncionales pueden desempefar un papel
particularmente relevante en la aparicion o el desarrollo de sintomas de atracén (Chu et al.,
2022).

Mas alla de sus efectos psicopatolégicos directos, el maltrato también puede alterar los
circuitos neuronales implicados en el procesamiento de la recompensa y en el control inhibitorio,
mecanismos que se han relacionado con el trastorno por atracén en la preadolescencia y en la
adultez (Brewerton et al., 2018; Murray et al., 2022). Existe una asociacion entre las EAl y una
menor disponibilidad de receptores dopaminérgicos D2 (D2R) implicados en la respuesta a la
recompensa. Uno de los mecanismos neuronales que podria vincular las EAI con la obesidad es
la atenuacion de dicha respuesta. En este contexto, una menor disponibilidad de D2R podria
favorecer un consumo compensatorio excesivo de alimentos, como estrategia para contrarrestar
la disminucién de la sensibilidad al refuerzo hedénico (Wang et al., 2001). Asimismo, el estrés
parece modular la influencia de la disponibilidad de D2R sobre la conducta alimentaria, de modo
que una menor disponibilidad de estos receptores incrementa la probabilidad de ingesta en
situaciones de estrés emocional (Volkow et al., 2003).

Por otro lado, también se ha documentado una interaccion entre la sefalizacion de la
insulina en las vias cerebrales implicadas en la ingesta alimentaria y la exposicion a adversidades
infantiles. Jaramillo-Ospina et al. (2025) encontraron que, en nifios de 4 afos con alta expresion
del receptor de insulina en el sistema mesocorticolimbico, la adversidad temprana se asocia con
un mayor deseo de beber en varones, asi como con una conducta de aproximacion mas elevada
hacia los alimentos y un indice mas elevado de aproximacion/evitacion alimentaria en ninas.
Patrones similares se observaron en la poblacion infantil a los 6 afios de edad. Estos hallazgos
son de especial relevancia, ya que la conducta alimentaria en la infancia predice los patrones
dietéticos en etapas posteriores de la vida. En consecuencia, la identificacion de diferencias
individuales en la respuesta conductual ante las adversidades tempranas podria contribuir a
identificar a los nifos con mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas a largo plazo y a
disefar estrategias oportunas de vigilancia e intervencién tempranas.

Uso Problematico de la Tecnologia

La adiccion a las nuevas tecnologias ha llamado recientemente la atencion de la
comunidad cientifica por su alta prevalencia y su impacto en la calidad de vida de nifos,
adolescentes y jovenes. Entre estas, destacan las adicciones al internet, a las redes sociales, a
los videojuegos Yy a los videos cortos.

Dos metaanalisis recientes han mostrado que la adiccion al internet se relaciona con las
EAI En el primer metaanalisis, Tang et al. (2024) incluyeron 19 estudios con un total de 21,398
participantes adolescentes, reportando una correlacion significativa entre el trauma infantil y la
adiccion a internet (r=.395, p < 0,001). En el segundo, Hao et al. (2024) examinaron 37 estudios
de 12 paises distintos que involucraron a 45,364 participantes de 8 a 67 afnos, confirmando una
asociacion significativa entre EAl y la adiccion aiinternet (r=.21). Este metaanalisis identificé que
la negligencia fisica mostré la asociacion mas fuerte con la adiccién a internet (r = .25), seguida
por el abuso emocional (r = .24), el abuso sexual (r = .17), la negligencia emocional (r = .17) y
abuso fisico (r = .16). Estos hallazgos sugieren que diferentes tipos de EAI pueden ejercer
efectos distintos sobre el riesgo de desarrollar un uso problematico de medios digitales (Hao et
al., 2024).
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Un hallazgo epidemioldgico particularmente relevante proviene del estudio de Wang et al.
(2023), que examind a 14,263 estudiantes de 15 a 29 afios del sur de China. El 41.29% de los
participantes cumplieron con los criterios de adiccion al internet y las EAI se correlacionaron
positivamente conla severidad de la adiccion, particularmente el abuso emocional, el abuso fisico
y el abuso sexual. Las EAI se correlacionaron negativamente con la duracion del suefio, que
actué como variable mediadora en la relacion entre el trauma infantil y la adiccion a internet. Los
resultados sugieren que las alteraciones en los ritmos circadianos y en la arquitectura del suefio
pueden constituir mecanismos adicionales mediante los cuales las EAIl incrementan el riesgo de
uso problematico de medios digitales (Wang et al., 2023).

Un uso comun de internet es acceder a las redes sociales. Al respecto, Chegeni et al.
(2025) estudiaron una muestra de 1247 iranies de 19 a 65 afios y encontraron que las EAIl se
asociaban positivamente con la adiccion a las redes sociales (B = 0.088, p = 0.002) y
negativamente con la calidad de vida (8 = — 0.234, p < 0.001). La calidad de vida se correlacion6
negativamente con la adiccion a las redes sociales (B=-0.225, p < 0.001) y medio6 parcialmente
la relacion entre las EAl y la adiccion (3= 0.053, p < 0.001). El estatus ocupacional moderoé los
efectos de las EAl tanto sobre la calidad de vida ( = 0.066, p = 0.021) como sobre la adiccion a
las redes (B = —0.055, p = 0.046).

Los videojuegos son otro uso comun de las nuevas tecnologias. Estudios prospectivos a
gran escala han demostrado que los adolescentes expuestos a 4 o mas EAI tienen 3.1 veces
mas probabilidades de reportar un uso problematico de los videojuegos y 1.6 veces mas de
presentar adiccion al teléfono movil en comparacion con quienes no vivieron maltrato (Raney et
al., 2023).

La adiccidn a los videos cortos, en plataformas como Tik Tok, afecta a un gran porcentaje
de jovenes en la actualidad. Yao et al. (2025) encontraron una relacion significativa entre la
adiccion a los videos cortos y las EAl en una muestra de 2,460 estudiantes universitarios chinos.
El abuso emocional y la negligencia fisica fueron los tipos de adversidad que mas se
correlacionaron con la adiccion a videos cortos, siendo esta problematica mayor en los hombres
que en las mujeres. Los videos cortos son altamente reforzantes, por lo que podrian mitigar las
alteraciones emocionales en las personas que crecieron en entornos adversos.

Un estudio de Lin et al. (2024) se centré en determinar qué aplicacion movil es la mas
adictiva y en rastrear el desarrollo de la conducta a lo largo de un afo. Usaron un analisis de
redes para ver la interconexién entre diferentes adicciones a aplicaciones (juegos, redes sociales,
videos cortos) y EAI, encontraron que en la red de adiccion al celular, la adiccion a videos cortos
resultd ser el nodo con mayor centralidad, por encima de los videojuegos y las redes sociales
tradicionales; en este estudio, el descuido fisico, el acoso escolar y la violencia comunitaria fueron
los puentes mas fuertes que conectan el historial de trauma con adiccion a apps. Mediante un
seguimiento longitudinal, demostraron que las EAI predicen la adiccion a videos cortos un afio
después, y que esta relacion fue mediada por la alexitimia y la sensibilidad social.

Xue et al. (2024) evaluaron una muestra de 11,425 estudiantes universitarios chinos para
examinar la conexion entre las EAl y la adiccion a videos de formato corto y encontraron que el
riesgo escala de forma alarmante, comparados con quienes no tienen EAI, quienes reportaron 4
tienen 2.4 veces mas probabilidades de adiccion y quienes reportaron 7 0 mas tienen un riesgo
de 4.68; el abuso, la negligencia infantil y la violencia fuera de la familia mostraron una asociacién
lineal mas fuerte con la adiccion que la disfuncion familiar general. Los autores encontraron que
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la relaciéon estd mediada por la resiliencia y la satisfaccion vital;, es decir, el trauma temprano
erosiona la resiliencia, lo que reduce la satisfaccion con la vida actual y lleva al individuo a buscar
refugio en el flujo infinito de dopamina generado por TikTok.

Las EAl como Factor de Vulnerabilidad a las Conductas Adictivas: Mecanismos
Neurobiolégicos Implicados

Hasta ahora hemos revisado cémo tanto las adicciones a sustancias como las
conductuales son mucho mas prevalentes en individuos que han experimentado EAI. A
continuacion, explicaremos los mecanismos neurobioldgicos que pueden explicar dicha relacion.

Periodos Criticos del Neurodesarrollo

El desarrollo cerebral humano es un proceso prolongado y altamente organizado que
abarca desde el periodo prenatal hasta la tercera década de la vida. Durante este extenso
periodo, el cerebro atraviesa fases criticas de proliferacion neuronal, migracion, sinaptogénesis,
mielinizacion y poda sinaptica. Estas ventanas temporales de desarrollo representan periodos
de maxima plasticidad neuronal, durante los cuales las experiencias ambientales ejercen
influencias particularmente potentes y duraderas sobre la arquitectura cerebral (Andersen vy
Teicher, 2009).

La investigacién en neurociencia del desarrollo ha identificado que diferentes regiones
cerebrales y sistemas neuroquimicos presentan trayectorias de maduracion distintas, con
periodos de vulnerabilidad especificos. Las estructuras limbicas, incluidas la amigdala y el
hipocampo, maduran relativamente temprano y son particularmente sensibles al estrés en la
infancia temprana. En contraste, la corteza prefrontal, especialmente las regiones dorsolaterales
y ventromediales involucradas en el control ejecutivo y la regulaciéon emocional, continua
desarrolldndose hasta la adultez temprana. Esta asincronia madurativa crea ventanas de
vulnerabilidad diferencial, en las que el estrés en distintas etapas del desarrollo puede producir
patrones distintos de alteracion neurobioldgica (Andersen y Teicher, 2009).

El modelo de "incubacion de estrés/disfuncion corticolimbica" propuesto por Andersen y
Teicher (2009) postula que la exposicion al estrés durante el desarrollo interactia con eventos
especificos de la neuromaduracidon para producir vulnerabilidades particulares frente a
determinadas clases de drogas en etapas posteriores de la vida. Este modelo sugiere que el
momento (timing) de la adversidad temprana es critico para determinar qué sistemas
neurobiolégicos se veran mas afectados y, en consecuencia, qué tipos de psicopatologia,
incluidos patrones especificos de adiccion, pueden emerger.

Alteraciones del Eje HHA y Sistemas de Estrés

El eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA) constituye el sistema neuroendocrino primario
para la regulacion de las respuestas al estrés. En condiciones normales, la activacion del eje
HHA ante estresores agudos es adaptativa, movilizando recursos fisioldgicos y conductuales
para afrontar desafios ambientales. Sin embargo, la exposicion crénicao severa al estrés durante
periodos criticos del desarrollo puede producir alteraciones persistentes en la funcion del eje
HHA, lo que se traduce en patrones de hiperreactividad o hiporreactividad al estrés que persisten
hasta la edad adulta (alAbsi, 2020). El producto final de la activacion del eje HHA es la
produccion de glucocorticoides: el cortisol (en humanos) y la corticosterona (en roedores).
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Las EAIl generan estrés temprano y, con ello, cambios duraderos en la funcion del eje
HHA, incluyendo alteraciones en los niveles basales de glucocorticoides, respuestas alteradas
de ACTH (hormona adrenocorticotropica) y modificaciones en la expresion de receptores de
glucocorticoides, la neurogénesis, la sobreproduccion y la poda sinaptica, y la mielinizacion en
regiones cerebrales clave para el procesamiento de recompensas y la regulacion del
comportamiento y las emociones (Teicher y Samson, 2016). Como se observa en la Figura 1,
estos cambios neurobioldgicos tienen implicaciones directas para la vulnerabilidad a las
adicciones, ya que la desregulacion del eje HHA se asocia con mayor reactividad al estrés, que
a su vez constituye un factor de riesgo bien establecido para el inicio del consumo de sustancias,
la escalada del uso y las recaidas (al'Absi, 2020).

Figura 1

Comparacion entre la Respuesta Normal al Estrés y la Desregulacion del Eje Hipotalamo-
Hipdfisis-Adrenal (HHA) Inducida por Experiencias Adversas en la Infancia
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Nota. Comparacion entre la respuesta normal al estrés (A) y la desregulacion del eje hipotalamo -hip6fisis-
adrenal (HHA) inducida por experiencias adversas en la infancia (B). En A, el cortisol activa la
retroalimentacion negativa sobre el hipocampo y la CRH, restaurando el estado basal. En B, la
hipermetilacion del gen NR3C1 inhibe la expresion del receptor de glucocorticoides (X roja), lo que impide
el cierre del bucle. Simultaneamente, la activacién sostenida del CRH en la amigdala extendida genera
disforia cronica, mientras que los niveles elevados de cortisol reducen la densidad de receptores
dopaminérgicos D2 en el nicleo estriado y la CRH prelimbica y suprimen la sintesis de BDNF en el
hipocampo y la CPF, comprometiendo la neuroplasticidad y el control ejecutivo. Las flechas verdes (11)
indican una elevacién sostenidarespecto al nivel basal. CRH: hormona liberadora de corticotropina; ACTH:
hormona adrenocorticotropica; CORT: cortisol/corticosterona; BDNF: factor neurotrofico derivado del
cerebro; CPF: corteza prefrontal. Figura creada con BioRender.com.
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Los estudios en humanos han documentado que el estrés temprano aumenta el consumo
de alcohol (McCaulet al., 2017) y la impulsividad en adultos, y que estos efectos estan mediados
por mecanismos que involucran al factor liberador de corticotropina (CRH) y el sistema
GABAérgico (Gondré-Lewis et al., 2016). EI CRH, ademas de su papel en la activacion del eje
HHA, actua como neurotransmisor en circuitos cerebrales relacionados con el estrés, la ansiedad
y la motivacién, proporcionando un vinculo neurobiologico directo entre la desregulacion del
estrés inducida por el trauma y la vulnerabilidad a las adicciones.

La exposicion crénica al alcohol modula la actividad del sistema CRH en la amigdala, lo
que contribuye a la aparicion de los sintomas de abstinencia (Becker, 2018). A su vez, la
abstinencia puede elevar los niveles de glucocorticoides e incrementar la liberacion de CRH en
el nucleo central de la amigdala (Koob y Schulkin, 2019). De manera complementaria, la
exposicion prolongada al estrés puede alterar la densidad de receptores de glucocorticoides,
potenciando asi los efectos reforzadores del alcohol y de otras drogas de abuso (Moustafa et al.,
2018).

Reconfiguracion del Sistema de Recompensa

Los circuitos dopaminérgicos mesolimbicos, que se proyectan desde el area tegmental
ventral (VTA) hacia el nucleo accumbens, la corteza prefrontal y otras regiones limbicas,
constituyen el sustrato neurobiolégico fundamental del procesamiento de las recompensas y de
la motivacion. Estos circuitos son criticos para el aprendizaje reforzado, la anticipacion de
recompensas Y la asignacion de saliencia motivacional a los estimulos ambientales. Todas las
sustancias adictivas, a pesar de sus diversos mecanismos farmacoldgicos, convergen en la
activacion de los circuitos dopaminérgicos, lo que provoca un aumento de la liberacion de
dopamina en el nucleo accumbens (Hyman et al., 2006).

La adversidad temprana reconfigura el sistema mesocorticolimbico (Duque-Quintero et
al., 2022). Esta disfuncion puede manifestarse como una hiposensibilidad a las recompensas
naturales, lo que impulsa a buscar estimulos mas potentes, o como una hipersensibilidad a los
estimulos gratificantes, lo que facilita el aprendizaje rapido de conductas adictivas (Birnie et al.,
2020). Las EAl alteran la densidad y el equilibrio de los receptores dopaminérgicos en regiones
clave como el nucleo accumbens (NAc)y la corteza prefrontal prelimbica (pIPFC) (Anderson et
al., 2025).

Paralelamente, el estrés temprano puede atenuar el incremento normal de los receptores
D2 que ocurre durante la adolescencia en la pIPFC (Mahmoodkhani et al., 2022). Dado que los
receptores D2 estan vinculados a la inhibicién conductual, su reduccion deja al sistema de
recompensa sin los elementos necesarios para modular la busqueda de sensaciones, lo que
favorece una predisposicion bioldgica a la impulsividad (Anderson et al., 2025) (ver Tabla 1).

Trayectorias hacia la Adiccion

La transicion de la adversidad temprana al consumo de sustancias se explica por dos
teorias predominantes: 1) Hipotesis de la automedicacion (refuerzo negativo): los individuos
consumen para aliviar sintomas de malestar emocional (ansiedad, depresion o entumecimiento
afectivo). Las mujeres con antecedentes de maltrato infantil suelen iniciar el consumo como una
estrategia de afrontamiento mas que por placer recreativo (Adams et al., 2021; Fonseca et al.,
2021). 2) Busqueda de sensaciones: tendencia a buscar experiencias intensas, vinculada a un
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sistema de recompensa hipersensible y a una CPF inmadura. Los hombres muestran
consistentemente niveles mas altos de este rasgo, lo que facilita el inicio del consumo en
contextos de riesgo (Shulman et al., 2015; Williams et al., 2021).

Tabla 1

Alteraciones en el Sistema de Recompensa

Componente del
Sistema

Alteracion inducida por la
EAI

Efecto en la conducta de consumo

Nucleo Accumbens
(NAc)

Corteza Prelimbica
(pIPFC)

Area Tegmental
Ventral (VTA)

Péptidos de Estrés
(CRH)

Incremento de la densidad de
los receptores D1y D2.

Mitigacién  del
receptores D2.

pico de

Activacion microglial y
reduccion de neuronas TH+ en
machos.

Aumento de la expresion de
CRH en el NAc y amigdala.

Mayor saliencia incentiva hacia las drogas;
busqueda compulsiva (Anderson et al., 2025).

Déficit en el control inhibitorio; inicio temprano
del consumo (Anderson et al., 2025).

Estado de hipodopaminergia basal;
automedicacién con estimulantes (Brenhouse
et al., 2013).

Recaida inducida por estrés (Williams et al.,
2021)

Mecanismos Moleculares y Epigenéticos

La persistencia de los efectos de la EAl se debe a cambios en la expresion génica. El gen
FKBPS5 es un regulador clave de la sensibilidad al receptor de glucocorticoides. Las variantes de
riesgo se asocian con una retroalimentacion negativa disminuida del eje HHA, lo que se traduce
en un apagado mas lento de la respuesta al estrés (Cross et al., 2017). Asimismo, en modelos
preclinicos se haidentificado que los eventos adversos provocan una reduccion de los receptores
opioides delta en el NAc de las hembras, lo que genera un estado de vulnerabilidad afectiva
(Levis et al., 2024).

Disfuncién de la Corteza Prefrontal y Funcionamiento Ejecutivo

La CPF constituye el sustrato neural de las funciones ejecutivas (FE), un conjunto de
procesos cognitivos de alto orden que permiten regular el comportamiento, las emociones y el
pensamiento en funcion de una meta; incluye la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, el
control inhibitorio (Miyake y Friedman, 2012), la planificacion y la toma de decisiones (Diamond,
2013). Estas funciones son criticas para la autorregulacion del comportamiento, permitiendo a
los individuos suprimir respuestas prepotentes, mantener metas a largo plazo frente a
tentaciones inmediatas y adaptar su comportamiento de manera flexible a contextos cambiantes.
Dichas funciones son imprescindibles para el desarrollo de una conducta socialmente adaptada,
pues permiten a los individuos resistir impulsos inapropiados, considerar las consecuencias de
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sus actos, cambiar de perspectiva y comportarse de manera reflexivay empatica (Diamond,
2013).

Numerosas investigaciones han demostrado que los individuos que han experimentado
adversidad en la infancia presentan déficits significativos en multiples dominios de la FE,
incluyendo la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la planificacion y el control inhibitorio
(Ameédée et al., 2024; Beers y De Bellis, 2002; Bremner et al., 2004; Bruce y Kim, 2022; Caparos
y Blanchette, 2014; DePrince et al., 2009; Freeman y Beck, 2000; Masson et al., 2015; Mueller
et al., 2010; Navalta et al., 1992; Pechtel y Pizzagalli, 2011; Sanz-Martin et al., 2019).

Los déficits en las FE son factores de riesgo bien establecidos para conductas adictivas
mediante multiples mecanismos (Dawe y Loxton, 2004; Lee et al., 2019; Mallorqui-Bagué et al.,
2018; Peixoto et al., 2025; Puetz y McCrory, 2015). Por ejemplo, las fallas en el control inhibitorio
reducen la capacidad para resistir los impulsos de consumir sustancias o de participar en
conductas adictivas, mientras que los déficits en la planificacion y en la consideracion de las
consecuencias futuras se traducen en la toma de decisiones que priorizan las recompensas
inmediatas por encima de los objetivos a largo plazo. La flexibilidad cognitiva reducida limita la
capacidad para generar e implementar estrategias alternativas de afrontamiento del estrés,
mientras que los déficits de memoriade trabajo comprometenla capacidad de mantener objetivos
de abstinencia o de moderacion en mente al enfrentarse a situaciones de riesgo.

Las fallas en el funcionamiento ejecutivo, en particular en el control inhibitorio, tienen
como consecuencia natural la impulsividad, la cual se define como la tendencia a actuar
precipitadamente sin considerar adecuadamente las consecuencias e incluye componentes
como la urgencia (tendencia a actuar impulsivamente en contextos de emociones intensas), la
falta de premeditacion (dificultad para considerar las consecuencias antes de actuar), la falta de
perseverancia (dificultad para mantener el esfuerzo hacia los objetivos) y la busqueda de
sensaciones (tendencia a buscar experiencias novedosas y estimulantes) (Moeller et al., 2001).

Las EAI se asocian de manera consistente con niveles elevados de impulsividad tanto en
la adolescencia como en la edad adulta, lo que puede conducir a conductas adictivas. Por
ejemplo, en un estudio con ratas, Gondré-Lewis et al. (2016) demostraron que el estrés temprano
(debido a la separacion materna) aumenta tanto el consumo excesivo de alcohol como la
impulsividad en los adultos. Costa-Macedo et al. (2025) examinaron la relacion entre la
impulsividad, el funcionamiento social y el funcionamiento de la CPF durante una tarea de control
inhibitorio (Go-NoGo) en adultos adictos a opioides, y cémo dicha relacién era modulada por las
EAIl. Los autores encontraron que las EAlI modularon la relacion entre la impulsividad y el
funcionamiento social. Aunque no hubo diferencias en el desempefio en la tarea entre los
participantes con y sin impedimentos en el funcionamiento social, los primeros mostraron una
mayor activacion de la CPF que los segundos.

La impulsividad contribuye a la vulnerabilidad a las adicciones en multiples etapas del
proceso adictivo. En la fase de iniciacién, la impulsividad aumenta la probabilidad de
experimentar con sustancias o conductas adictivas. Durante la fase de escalada, la impulsividad
contribuye a patrones de uso intensificados y a la pérdida de control. En la fase de
mantenimiento, la impulsividad interfiere con los intentos de reducir o cesar el uso. Durante los
intentos de abstinencia, la impulsividad aumenta el riesgo de recaidas ante sefales, el estrés o
estados emocionales negativos.
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Por otra parte, las EAIl producen alteraciones significativas en el desarrollo y la funcion de
los circuitos prefrontales mediante multiples mecanismos neurobiolégicos, que incluyen
reducciones en las poblaciones de interneuronas inhibitorias y debilitamiento de la integridad de
las redes perineuronales. Por ejemplo, Gildawie et al. (2021) demostraron en ratas que la
exposicion repetida a adversidades durante el desarrollo reduce el niumero de interneuronas
parvalbumina-positivas (PV+) y debilita la integridad estructural de las redes perineuronales en
la CPFI medial adulta, con efectos mas pronunciados en las hembras. Las interneuronas PV+
son componentes criticos de circuitos inhibitorios corticales que proporcionan una inhibicion
rapida y sincronizada, esencial para la generacion de las oscilaciones gamma que intervienen en
funciones cognitivas de alto orden, como la memoria de trabajo y la atencion. Las redes
perineuronales que rodean estas interneuronas estabilizan sus conexiones sinapticas y regulan
su plasticidad (Gildawie et al., 2021). La pérdida de interneuronas PV+ y la disrupcion de redes
perineuronales por las EAI implican una desestabilizacion de la inhibicién cortical que puede
resultar en desequilibrios de la relaciéon excitacion-inhibiciéon y en déficits en funciones cognitivas
dependientes de la corteza prefrontal.

La afectacion prefrontal en personas con EAI también se ha evidenciado mediante
cambios en el volumen y la activacion de las distintas regiones de la CPF. Asi, se ha reportado
un menor volumen de sustancia gris en las regiones dorsolateral, dorsomedial y orbital de la CPF
(Andersen et al., 2008; De Bellis et al., 2002; De Brito et al., 2013; Hanson et al., 2010; Kim et
al., 2023; Tomoda et al., 2009). En cuanto al metabolismo, se ha observado que las mujeres con
trastorno de estrés postraumatico secundario a abuso sexual infantil muestran un menor flujo
sanguineo en la corteza prefrontal medial, el giro subcalloso (area de Brodman 25) y la corteza
del cingulo anterior (CCA) al recordar el abuso del que fueron objeto (Bremner et al., 1999).

Otra estructura afectada en nifios y adultos con EAI es la CCA (De Bellis et al., 2000;
Tomoda et al.,, 2009; Treadway et al., 2009), la cual es crucial para el control inhibitorio, la
modulacién de las respuestas emocionales y la deteccion de errores.

En la literatura se ha reportado una relacion entre las EAIl y las conductas adictivas,
modulada tanto por las funciones ejecutivas como por anomalias de la CPF y de la CCA. Por
ejemplo, Silveira et al. (2020) demostraron que la relacion entre el maltrato infantil y la funcion
ejecutiva en adolescentes estd mediada por alteraciones en las redes cerebrales que involucran
a la CCA, la insula anterior derecha, el surco intraparietal derecho y los giros precentral y
postcentral bilaterales; estas alteraciones en la conectividad predicen, a su vez, el consumo de
alcohol de alto riesgo.

En estudiantes universitarios chinos, Yao et al. (2025) encontraron que la relacién entre
la adiccion a videos cortos y la negligencia fisica estaba mediada por el volumen de la sustancia
gris de la CPF dorsolateral. La intensidad de la sintomatologia adictiva se correlacioné
positivamente con el volumen de la sustancia gris de la CPF orbital, dorsomedial, frontotemporal
y del giro temporal superior.

Resultados similares fueron descritos por Fava et al. (2019), quienes encontraron que la
relacion entre las EAIl, los comportamientos externalizantes y el uso de sustancias en
adolescentes esta mediada por alteraciones en la activacion de la corteza cingulada anterior ante
errores de inhibicién. Estos hallazgos sugieren que las EAI comprometen circuitos neuronales
implicados en el monitoreo de errores y en el ajuste conductual, funciones criticas para el control
ejecutivo y la autorregulacion.
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Impacto de las EAI en la Neurobiologia del Control Emocional y la Predisposicion a
Trastornos por Uso de Sustancias

El impacto de las EAI no se limita a un efecto psicoldgico transitorio, sino que se integra
biologicamente en el desarrollo del SNC. Este proceso altera trayectorias criticas de la
maduracion cerebral y reconfigurade manera permanente la capacidad del individuo para regular
sus emociones y responder al estrés (Guadagno et al., 2021). Las investigaciones actuales,
respaldadas por estudios en modelos animales y en poblaciones humanas, sugieren que estas
alteraciones neurobiolégicas sientan las bases de una mayor vulnerabilidad a los trastornos por
uso de sustancias y a las adicciones conductuales, manifestandose mediante mecanismos
divergentes que incluyen la automedicacion de sintomas afectivos y la busqueda impulsiva de
sensaciones (Kuhn, 2015; Luby et al., 2017).

La complejidad de este fendmeno radica en la interaccion dinamica entre el tipo de
adversidad, el momento del desarrollo en el que ocurre y las variables biolégicas inherentes al
individuo (Bath, 2020; Kuhn, 2015; McHugh et al., 2018). Mientras que las mujeres suelen
presentar una mayor susceptibilidad a trastornos internalizantes y una progresion mas rapida
hacia la dependencia, los hombres tienden a mostrar patrones de consumo externalizantes
vinculados a la toma de riesgos y déficits en el control inhibitorio (Kuhn, 2015; McHugh et al.,
2018; Williams et al., 2021).

Control Emocional: El Circuito Amigdala-Prefrontal

El control emocional eficaz depende fundamentalmente de la comunicacién bidireccional
entre la amigdala (responsable del procesamiento de la relevancia emocional y de la deteccién
de amenazas) y la CPF, en particular su regidon medial (CPFm), que ejerce una regulacién
inhibitoria de arriba hacia abajo (top-down) sobre las respuestas limbicas. En un desarrollo tipico,
estas conexiones son inmaduras durante la infancia, caracterizandose por un acoplamiento
funcional positivo en el que la actividad de la amigdala y la CPFm fluctua en la misma direccion,
y evolucionan hacia un acoplamiento negativo o inverso durante la adolescencia, lo que permite
una regulacién emocional mas sofisticada y estable (Guadagno et al., 2021).

El Fenémeno de la Maduracion Acelerada

Las EAl interrumpen este cronograma normativo de maduracion. Estudios realizados con
ninos que experimentaron privacion materna temprana, como los criados en instituciones,
demuestran la aparicion prematura de una conectividad funcional de tipo adulto entre la amigdala
y la CPFm (Gee et al., 2013). Este patron, mediado por niveles elevados de cortisol derivados de
la activacion cronica del eje HHA, se interpreta como una adaptacion ontogénica necesaria para
la supervivencia en entornos hostiles e impredecibles.

Al acelerar el desarrollo de los mecanismos de regulacion, el cerebro del nifio intenta
compensar la falta de un cuidador externo capaz de proveer regulacién emocional, estableciendo
circuitos de inhibicién de forma precoz que normalmente aparecerian afios mas tarde (Gee et al.,
2013; Herzberg et al.,, 2021). Sin embargo, esta adaptacion conlleva un costo neurocognitivo
significativo. Aunque los jévenes con fenotipos de maduracion acelerada pueden mostrar una
reduccion relativa de los niveles de ansiedad en comparacion con sus pares que no logran esta
adaptacion, sus niveles globales de ansiedad y de desregulacibn emocional siguen siendo
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marcadamente superiores a los de nifios con crianzas tipicas (Gee et al., 2013; Herzberg et al.,
2021).

Ademas, se ha sugerido la existencia de un compromiso o trade-off en el desarrollo, en
el que la inversion de recursos bioldgicos en la maduracién temprana de los circuitos del miedo
se produce a expensas de las redes corticales que sustentan funciones ejecutivas complejas, la
atencion y la memoria de trabajo.

La desregulacién emocional constituye una consecuencia central de las EAl y un sintoma
presente en diversas formas de psicopatologia, incluidas las conductas adictivas. La
desregulacién emocional se refiere a dificultades en la modulacion de la intensidad, la duracién
y la expresion de las emociones, asi como en el uso de estrategias adaptativas para regularlas.
Los individuos con antecedentes de maltrato infantil frecuentemente exhiben patrones de
hiperreactividad emocional, dificultades para identificar y nombrar las emociones (alexitimia) y
dependencia de estrategias de regulacion emocional desadaptativas (Puetz y McCrory, 2015).

La desregulaciéon emocional contribuye a la vulnerabilidad a las adicciones a través de
multiples vias. Primero, los estados emocionales negativos intensos y dificiles de regular pueden
motivar el uso de sustancias o la participacion en conductas adictivas como estrategias de
afrontamiento para aliviar el malestar emocional (modelo de automedicacion). Segundo, la
dificultad para experimentar y regular emociones positivas (anhedonia) puede motivar la
busqueda de experiencias intensamente gratificantes proporcionadas por sustancias o
conductas adictivas. Tercero, la impulsividad emocional, caracterizada por acciones precipitadas
en contextos de emociones intensas, puede derivar en decisiones impulsivas de consumir
sustancias o de participar en conductas adictivas, sin considerar adecuadamente las
consecuencias.

Dimorfismo Sexual: Estrategias Diferenciadas ante la Adversidad

El impacto de las AEI no es uniforme entre los sexos, debido a diferencias en los tiempos
de maduracion cerebral y a la influencia de las hormonas gonadales durante periodos criticos.
Las mujeres generalmente presentan una maduracién mas temprana de la amigdala y la CPF
que los hombres, quienes muestran un desarrollo mas prolongado de las areas frontales, lo que
extiende su ventana de vulnerabilidad a conductas de riesgo durante la adolescencia (Bordes
et al., 2024; Kuhn, 2015).

Las investigaciones sugieren que las hembras son particularmente sensibles a los efectos
de las adversidades tempranas en el ambito afectivo. En modelos de roedores, el estrés
temprano induce cambios especificos en la morfologia de las dendritas de la corteza infralimbica
de las hembras, alterando la densidad de espinas de manera que no se observa con tanta
agudeza en los machos adolescentes. Conductualmente, tras la exposicion al estrés, las
hembras suelen emplear estrategias de afrontamiento del miedo mas activas, como el escape,
mientras que los machos tienden a la inmovilidad, una respuesta de afrontamiento pasiva
(Bordes et al., 2024; Markham et al., 2013). Estas diferencias se reflejan en la clinica humana,
donde las mujeres expuestas a maltrato infantil presentan una mayor incidencia de trastornos de
ansiedad y de depresion mayor, con una relacién de riesgo de aproximadamente 2:1 respecto a
los hombres. En los hombres, el impacto tiende a manifestarse como trastornos de conducta e
impulsividad, lo que sugiere que el estrés temprano afecta de manera desproporcionada la
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maduracion de los sistemas de control cognitivo en el sexo masculino (Bath et al., 2017; Martin
et al., 2023).

Influencia Hormonal y Epigenética

El sistema endocrino desempefa un papel mediador crucial. El estradiol en las hembras
puede tener efectos duales: por un lado, se ha sugerido un papel protector en la preservacion
del volumen del hipocampo tras el estrés; por otro, potencia la respuesta de los sistemas
dopaminérgicos y del eje HHA, lo que puede aumentar la sensibilidad al estrés y la vulnerabilidad
a la adiccion (Kuhn, 2015; Wiliams et al., 2021). A nivel molecular, el estrés temprano
reprograma el metabolismo cerebral de manera sexo-especifica; por ejemplo, se han identificado
alteraciones en las vias metabdlicas de las purinas y del glutamato en la amigdala y el hipocampo
que son exclusivas de las hembras estresadas (Herzog y Schmahl, 2018).

Para concluir esta seccion, la Figura 2 presenta un esquema que resume los mecanismos
neurobiolégicos mediante los cuales las EAl aumentan el riesgo de desarrollar adicciones.

Conclusiones

La evidencia cientifica revisada demuestra de manera consistente que las EAI constituyen
un factor de riesgo significativo para el desarrollo de las adicciones en la adolescencia y en la
edad adulta. Esta asociacion se observa en multiples disefios de estudio, poblaciones y contextos
y exhibe un patrén dosis-respuesta, en el que la acumulacion, la frecuenciay la severidad de las
EAIl incrementan significativamente la probabilidad y la gravedad de las conductas adictivas. En
particular, la exposicion temprana, multiple y repetitiva se asocia con trayectorias adictivas mas
severas, asi como con otras conductas compulsivas, como los trastornos por atracon, el juego
problematico y el uso patolégico de la tecnologia.

Las EAI no son eventos que simplemente ocurren y se superan, sino experiencias que
reorganizan neurobiolégicamente el cerebro en desarrollo, inscribiendo en él una vulnerabilidad
que puede permanecer silenciosa durante afos. El eje HHA hipersensibilizado, los circuitos
dopaminérgicos reconfigurados y la CPF debilitada constituyen un sustrato comun que no
distingue entre sustancias, apuestas, alimentos o pantallas; en todos los casos, la adversidad
temprana provoca la busqueda de alivio con mayor urgencia y se dispone de menos recursos
biologicos para frenarse.

Sibien existen factoresmoderadores y mediadores que influyen en la expresion e impacto
de las EAI a lo largo del desarrollo, el estudio de mecanismos transdiagndsticos resulta clave
para comprender estos procesos y fortalecer el disefio de intervenciones psicoldgicas basadas
en la evidencia.

Los hallazgos presentados en esta revision sugieren que las conductas adictivas deben
comprenderse mas alla de una eleccion personal o de una predisposicion genética, como una
respuesta adaptativa, neurobioldgica y psicolégica compleja ante contextos de polivictimizacion.
En este sentido, las EAI deben considerarse un determinante central de la salud y un objetivo
prioritario de prevencion, lo que exige un cambio de paradigma hacia enfoques de atencion
basados en el trauma que fortalezcan la resiliencia y promuevan entornos seguros para las
infancias.
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Figura 2

Modelo Integrador de los Mecanismos Neurobiologicos que Median la Relacion entre las
Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) y las Conductas Adictivas

Amplificadores contextuales:

« Pobreza estructural
* Violes organizada
o Inseguridad alimentaria
* Migracion parental
* Desplazamientos
.
—_— Activacion HPA sostenido =
T cortisol

Acceso limitado a salud mental

Deterioro { 1 | receptores D2
estructural y >

en el estriado ventral
y CPF prelimbica

o

funcional de CPF

JiSEsssmEsunE .
Modulado por timing *

= en el neurodesarrollo  *
‘emssssswsmne .

Desregulacion del
sistema
dopaminergico

Hiposensibilizacion
a reforzadores
naturales

Alteracion en CCA:

1 monitoreo de errores
‘ { regulacion emocional
'

'

: | I
| v

\

'

3 T Desregulacion
\ emocional
5

Mayor vulnerabilidad a Conductas
R Adictivas

t

Alteracion circuito
amigdala-prefrontal

Hipersensibilizacion
a recompensa

Nota. La EAIl activa de forma sostenida el eje HHA, lo que desencadena, en cascada, una desregulaciéon
del sistema dopaminérgico mesolimbico (expresada como hipersensibilizacién a la recompensa asociada
al consumo e hiposensibilizacién a los reforzadores naturales) y un deterioro estructural y funcional de la
CPF. Este deterioro prefrontal compromete simultaneamente el control ejecutivo y la inhibicién conductual,
a través de la pérdida de interneuronas PV+ y la reduccion del volumen en regiones dorsolateral y
orbitofrontal, asi como de la regulacion emocional descendente sobre el circuito amigdala-prefrontal,
favoreciendo el desarrollo de alexitimia y afectividad negativa cronica. Las alteraciones en la CCA
comprometen, ademas, el monitoreo de errores y la deteccién de conflicto, lo que reduce la capacidad de
interrumpir conductas adictivas en curso. Las flechas discontinuas indican cémo la retroalimentacion del
consumo crénico deteriora los mismos circuitos prefrontales y dopaminérgicos que la adversidad temprana
comprometid, mientras que la transmision intergeneracional conecta las conductas adictivas parentales
con una mayor probabilidad de exposicion a EAI en la siguiente generacion. Los amplificadores
contextuales latinoamericanos (recuadro discontinuo) representan condiciones estructurales que
potencian la exposiciona EAIl y limitan el acceso a recursos protectores. CPF: corteza prefrontal; CCA:
corteza cingulada anterior; HHA: eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal; D2: receptores dopaminérgicos tipo 2;
PV+: interneuronas parvalbumina-positivas. Figura creada con BioRender.com.

Tratar la adiccién sin atender la adversidad temprana que la precede es intervenir sobre
el sintoma mientras la causa permanece. Los modelos de atencion informados en trauma, que
integran la evaluacion de EAl como componente rutinario, el abordaje de la desregulacion
emocional y el entrenamiento de las funciones ejecutivas como objetivos terapéuticos explicitos,
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constituyen una condicién necesaria para la efectividad sostenida del tratamiento. La disfuncion
ejecutiva, en particular, emerge de la evidencia como el mecanismo mediador central: el puente
neurobiolégico entre lo que la adversidad inscribié en el desarrollo y la incapacidad para resistir,
planificar o generar alternativas ante la crisis. Fortalecer este puente y no solo reducir el consumo
es lo que podria diferenciar una intervencion de una remisién temporal.

Para quienes trabajan en clinica, la principal implicacion practica de los hallazgos aqui
expuestos es la necesidad de incorporar la evaluacion sistematica de EAIl en los contextos de
atencion a las adicciones; mas que como un protocolo adicional, usarla como punto de partida
en el proceso terapéutico puede ser de gran ayuda para reorientar el plan de tratamiento.
Instrumentos como el ACE-IQ o el cuestionario ACE-A son breves y estan adaptados al espanol.
Paralelamente, las intervenciones basadas en la regulacion emocional, como la Terapia
Dialéctica-Conductual o los programas de Mindfulness, cuentan con evidencia creciente en
poblaciones con dicha comorbilidad y representan una direccién clinica prometedora.

Finalmente, es importante reflexionar sobre el hecho de que la mayoria de los estudios
que han relacionado las EAI con las conductas adictivas se han realizado en paises de altos
ingresos, lo que limita la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones y contextos
culturales. Por tal razon, es necesario realizar una mayor investigacion en México y
Latinoamérica para examinar si las relaciones entre EAl y las conductas adictivas son
consistentes con nuestros contextos culturales y socioeconémicos e identificar factores culturales
especificos que puedan moderar dichas relaciones. Dicha investigacion es fundamental, pues,
como ya mencionamos, en Latinoamérica la prevalencia de EAIl supera de manera consistente
los promedios globales, los sistemas de salud mental tienen cobertura limitada y el estigma de la
adiccidn sigue siendo una barrera activa para la busqueda de ayuda. La pobreza estructural, la
violencia organizada y la inseguridad alimentaria son parte constitutiva del problema, estresores
que amplifican la exposicion a las EAl y, simultaneamente, reducen el acceso a los recursos que
podrian mitigar su impacto.

Para los investigadores latinoamericanos, la brecha mas urgente es la escasez de
estudios que modelen simultdneamente las EAI, el funcionamiento ejecutivo y los distintos
fenotipos adictivos en un mismo disefio. La mayoria de la evidencia existente proviene de
muestras norteamericanas, europeas o asiaticas, lo que limita su generalizacién a contextos en
los que los tipos de adversidad, los patrones de consumo y los recursos de afrontamiento
disponibles difieren cualitativamente. Estudios longitudinales con medidas neuropsicoldgicas y
de neuroimagen en adolescentes y jovenes de la region representan una direccion metodoldgica
viable y necesaria.

Con respecto al disefio de politicas, la evidencia aqui revisada justifica un
redireccionamiento preventivo que situe la reduccién de las EAl como estrategia de salud publica
con un impacto directo en las tasas de adiccion. Los programas de acompafamiento familiar en
contextos de vulnerabilidad, la formacion en crianza no violenta y la deteccién temprana de la
adversidad en entornos educativos y pediatricos tienen el potencial de interrumpir la trayectoria
antes de que las consecuencias neurobiolégicas se consoliden. Invertir en la infancia es la
intervencion con el mayorretorno documentado en salud mental y en salud adictiva a largo plazo.
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