CONFERENCIAS MAGISTRALES

NEUROIMAGEN MODERNA Y SU IMPACTO EN NEUROPSICOLOGIA

Byron Bernal Restrepo
Miami Children’s Hospital, Maima, Florida. EE.UU.

Objetivos: Dar a conocer a los asistentes de como la neuroradiologia moderna ha incursionado
en un campo funcional, proveyendo integracién anatomo-fisiolégica en las neurociencias.
Presentar la nueva terminologia con la cual se describen los hallazgos proporcionados por
estas técnicas emergentes. Método: Se mostrara un esbozo sobre la evolucion de la radiologia
y su reciente incursion en el terreno funcional. EIl asistente se familiarizara con el lenguaje
tecnolégico nuevo que requiere la comunicacién de los resultados de las nuevas técnicas. Se
hard una demostracion sobre las activaciones tipicas para pruebas sensoriales basicas,
lenguaje, memoria y emocion, y de como se localizan estas activaciones en imagenes de
resonancia magnética, en sus tres proyecciones basicas. La exposicion termina con un ejemplo
de imagen de analisis de grupo. Conclusiones: La introduccion de nuevas tecnologias conlleva
cambios en el lenguaje que describe los hallazgos proporcionados por ellas. Las personas
envueltas en el campo de las neurociencias deben entender y saber utilizar el nuevo argot
para comunicar sus hallazgos. La comprension de las posibilidades y particularidades de cada
técnica es de primordial importancia en la formacion de las nuevas generaciones de
especialistas de las neurociencias.

ROL DE LA RMF EN EPILEPSIA

Byron Bernal Restrepo
Director Investigacion en Neurorradiologia Funcional, Miami Children's Hospital
Adjunct Professor, Florida International University, Miami, Florida, EE.UU.

Objetivo: Familiarizar al neuropsicélogo y los neurocientificos en general, con las aplicaciones
actuales de la RMF en epilepsia. Métodos: Se expondran las bases de la resonancia magnética
funcional (RMF), tanto fisicas como fisiolégicas, en un lenguaje llano. Se expondran las
caracteristicas de la respuesta BOLD (dependiente del nivel de oxigeno) que posibilita ver “la
activacion cerebral”. La exposicion se centrara en la utilidad de la RMF como una herramienta
de lateralizacion del lenguaje. Se hablara sobre variabilidad intra e intersujeto y como este
procedimiento se compara con pruebas invasivas como el test de inyeccién intracarotidea de
amobarbital (Wada ). Se daran bases para la interpretacion de resultados dentro de un marco
clinico. Se mencionaran aspectos novedosos sobre los componentes basicos de reposo y
algunos usos de la RMF en la deteccion del foco epiléptico. Los distintos topicos de la
conferencia se ilustraran con imagenes reales a manera de ejemplos. Conclusiones: Al final de
la conferencia los asistentes tendran una nocién clara sobre las potencialidades y el uso actual
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de la RMF en el mapeo de las funciones cerebrales, en particular del lenguaje, y su utilidad en
pacientes candidatos a cirugia de epilepsia.

NEUROPSICOTERAPIA E INTEGRACION COMUNITARIA: TRABAJANDO CON
LOS PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES DE GENTE CON
ENFERMEDADES CEREBRALES

Tedd Judd
ABPP-CN, Diplomado en Neuropsicologia Clinica

Los cambios organicos y los desérdenes de personalidad, conducta, y regulacién emocional
gue suceden con enfermedades cerebrales son los aspectos que mas incapacitan los con estas
enfermedades. La neuropsicoterapia ofrece a los que trabajan con estos problemas en gente
con dafio cerebral y sus familias y otros, un abordaje sistematico para manejarlos. La
neuropsicoterapia incluya adaptaciones de psicoterapia convencional y otras intervenciones
para conformar con las necesidades de los clientes con dafio cerebral. El abordaje esti
disefiado para ensefiar a psicoterapeutas y familias y incluye lo siguiente:

La conceptualizacién de psicopatologia es critica para la planificacion de tratamiento. Un
modelo que incluye los componentes pre-enfermedad, reaccion, y organico permite que uno
puede planificar diferentes estrategias de tratamiento apropiados a cada tipo de problema. La
conceptualizacion de cambios organicos en la personalidad y conducta presentada aqui es
coherente y ensefiable asi que permite que las terapeutas tomen una perspectiva de
rehabilitacibn emocional. Tal perspectiva elimina dinamicas inapropiadas de culpabilidad,
verglienza, y la aplicacién de terapias de profundidad, inapropiadas para cambios organicos.

La técnica de neuropsicoterapia incorpora compensaciones cognoscitivas y emocionales en la
terapia. Un estilo de comunicacién lento, estructurado, concreto, y repetido y el uso de una
agenda para los sesiones de terapia pueden servir para acomodar deficiencias en atencion,
funciones ejecutivas, y memoria. Se usa un cuaderno de terapia como una “memoria orthética”
en las sesiones. Este permite modelado de como utilizar compensaciones y facilita su
generalizacién a otras situaciones. También permite que la terapeuta y cliente exploren juntos
su nivel de funcionamiento y que tanto necesite ayuda y apoyo. Por ejemplo, sistemas de
indicios por medio de tarjetas de apunte y/o un teléfono celular pueden servir como
compensaciones de memoria que facilitan el uso de estrategias terapéuticas en la vida
cotidiana.

El contenido de neuropsicologia incluya educacion sobre la enfermedad cerebral,
especialmente sobre los cambios en personalidad y emociones. Un entendimiento de lo que
paso usualmente disminuye la ansiedad, ayuda a hacer la vida mas previsible, y indica en que
direccién uno debe seguir. En general, esta direccion debe incorporar rehabilitacion emocional
—como aprender a funcionar con un cerebro cambiado con un conjunto de respuestas
emocionales y habilidades de comunicacion ya alteradas. Tal rehabilitacion puede incluir (1)
aprender a escoger y modificar su ambiente para mejor control emocional, (2) entrenar técnicas
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especificas de control emocional, (3) y re-entrenar y utilizar compensaciones para las
habilidades cambiadas de comunicacion emocional.

La rehabilitacion de las funciones ejecutivas se aplica a los campos de relaciones
interpersonales y el manejo de vida. Usualmente este empieza con controles y
compensaciones externas y luego, poco a poco, la persona con el dafio recibe entrenamiento
para tomar mas y mas responsabilidad por el control y, asi, mas auto-regulacion.

Entrenamiento de auto-conocimiento, especialmente conocimiento de sus déficits, es critica.
Esto incluya auto-prediccidn, experiencias cotidianas controladas (“fracaso supervisado”), y
retro-alimentacion sin criticas. La presentacion del “ser nuevo” a otros puede ser facilitado por
medio de una carta, ensayos en grupo, u otras tareas.

Es muy tipica que la familia y la comunidad estan involucradas en la neuropsicoterapia
también. Muchas veces la persona con el dafio cerebral no es capaz de maneja toda la
responsable por su propia conducta. Asi que la responsabilidad esta compartida con sus
cuidadores pero las proporciones que corresponden a los diferentes actores cambian sobre el
largo de su recuperacion o ajuste a la enfermedad. El neuropsicélogo ayuda a la persona con
la enfermedad cerebral y a sus cuidadores a entender el continuo de responsabilidad y actuar
segln su papel y lugar en este. También podria ser que el neuropsicélogo ayuda a los
diferentes miembros del contexto social mas grande a determinar sus papeles apropiadas para
ayudar a la persona.

EL MODELO DE RECUPERACION NATURAL DE
REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

Tedd Judd
ABPP-CN, Diplomado en Neuropsicologia Clinica

Es comln que cuando uno tiene una enfermedad o un dafio cerebral, los miembros de su
familia pasan muchas horas cuidandole. La rehabilitacién para enfermedades y traumas
cerebrales es muy costosa y los recursos disponibles estdn muy limitados en comparacion con
las necesidades. La rehabilitacibn neuropsicolégica basada-en-clinica tiene dificultades,
también, en falta de generalizacion de los resultados y falta de aceptacion por las personas con
discapacidades cerebrales y sus familias.

Ultimamente las tendencias de rehabilitacion neuropsicologica se han afrontada estas
problemas con abordajes centradas en la persona, el uso de “ayudantes naturales”, programas
de “participar-para-aprender,” y abordajes basadas en la comunidad, entre otros. La
Organizacién Mundial de Salud utiliza un modelo de rehabilitacién-basada-en-la-comunidad
(RBC) especialmente formulado para aplicacién en paises no tan desarrollados y lugares con
recursos en rehabilitacion muy limitados. Su modelo da capacitacion a los miembros de la
familia y la comunidad en rehabilitar sus miembros con discapacidades pero principalmente su
orientacion es en las areas sensoriales y motor.
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El modelo de Recuperacién Natural de rehabilitacion neuropsicologica esta propuesta aqui
como algo congruente con el modelo de rehabilitacion-basada-en-la-comunidad (RBC) y
apropiada por una gran variedad de situaciones, especialmente en el mundo en desarrollo. El
modelo enfatiza la modificacibn de actividades cotidianas y el ambiente de recuperacion
(usualmente la casa) para facilitar recuperacion de disfuncién cerebral y adaptacion
consiguiente a un ambiente seleccionado. Contrasta con el modelo que utiliza servicios de
profesionales y enfatizan entrenamiento controlado y basados en wuna clinica
(descontextualizado). Se guia por principales de “una zona de recuperacion”, la fijacién de
objetivos, andlisis de actividades, estrategias de cognicidn, estrategias emocionales, evaluacion
de los ambientes y actividades de recuperacion, los derechos de los discapacitados, cambio de
actitudes, y entrenamiento de la familia y la comunidad. El modelo también toma en cuenta y se
dirige a las barreras posibles como sobreproteccion, actitudes negativas de la familia y
comunidad, estigma de discapacidad, y resistencia profesional. Servicios profesionales se
utilizan cuando necesarios pero, en general, el papel del neuropsicélogo incluya el rol
tradicional de evaluacion y, ademas, investigar y explicar como utilizar el modelo en cada caso,
entrenar los miembros de la familia y otros entrenadores, y evaluar y ajustar las técnicas a
corresponder a los cambios de recuperacién. Las ventajas son mejor motivacion, aplicacion
mas directa de resultados, menos costos, utilizacion mas eficiente de recursos escasos, y
mejor posibilidades de adaptaciones culturales y sociales.

DESARROLLO HISTORICO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Alfredo Ardila
Florida International University, Maimi, Florida. EE.UU.

El término “Funciones Ejecutivas” es un término relativamente reciente dentro de las
neurociencias. La observacién que las areas cerebrales prefrontales estan involucradas en
estrategias cognitivas, tales como la solucibn de problemas, formacién de conceptos,
planeacion y memoria de trabajo, dio como resultado el término “funciones ejecutivas”

Se propone que los l6bulos frontales participan en dos funciones ejecutivas estrechamente
relacionadas, pero diferentes: (1) Solucion de problemas, planeacion, inhibicion de respuestas,
desarrollo e implementacion de estrategias y memoria de trabajo (estas son las funciones que
generalmente se entienden como funciones ejecutivas, generalmente medidas a través de
pruebas neuropsicologicas de funciones ejecutivas); estas son las habilidades mas
estrechamente relacionadas con el &rea dorsolateral de la corteza prefrontal y se puede hacer
referencia a ellas como “funciones ejecutivas metacognitivas”; y (2) Coordinacion de la
cognicion y la emocién. Se refiere a la habilidad de satisfacer los impulsos basicos siguiendo
estrategias socialmente aceptables. En el dltimo caso, lo que es mas importante no
necesariamente es el mejor resultado conceptual e intelectual, sino el resultado que va de
acuerdo a los impulsos personales. En ese sentido, la funcion principal del I6bulo prefrontal es
encontrar justificaciones aparentemente aceptables para los impulsos limbicos (los cuales
constituyen las “funciones ejecutivas emocionales”). Sin duda, si las funciones ejecutivas
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metacognitivas fueran utilizadas en la solucion de problemas sin involucrar impulsos limbicos,
la mayoria de los problemas sociales que se presentan en todo el mundo habrian sido
resueltos, porque el hombre contemporaneo posee recursos suficientes para solucionar la
mayoria de los problemas mas relevantes (tales como la pobreza y la guerra). En general, los
conflictos humanos se reducirian. Las areas ventromediales de la corteza prefrontal estan
involucradas en la expresién y control de las conductas instintivas y emocionales

Las pruebas que evalian funciones ejecutivas se enfocan, basicamente, en el primer tipo de
funciones. La solucion de problemas cotidianos (aplicacion funcional de las funciones
ejecutivas) requiere mas del segundo tipo de habilidades, por lo que las pruebas usuales de
funciones ejecutivas carecen de validez ecoldgica. Evidencia reciente sefiala que el I6bulo
prefrontal humano es similar al de otros primates y hominidos, los cuales probablemente
poseen habilidades prefrontales del segundo tipo (emocionales), pero no del primero
(metacognitivas). Se considera que las habilidades ejecutivas del primer tipo son el resultado
del desarrollo y evolucion de algunos "instrumentos conceptuales”; el lenguaje (y el lenguaje
escrito como extension del lenguaje oral) puede representar al mas importante. El segundo tipo
de habilidad ejecutiva (emocional) es el resultado de la evolucién biolégica. Las funciones
ejecutivas metacognitivas dependen significativamente de la cultura y los instrumentos
culturales.

El andlisis de las funciones ejecutivas representa una de las preguntas mas estudiadas en las
neurociencias contemporaneas. El énfasis en el razonamiento, habilidades de abstraccion,
anticipacion de las consecuencias de la conducta y habilidades similares, ha contribuido a la
idea errénea de que la conducta humana esta guiada por la racionalidad. La historia humana
evidentemente contradice esta idea.

Esta interpretacién de la conducta humana esta unida a la suposicion de que el cerebro
humano es unico y “superior” al cerebro de otras especies. Nos referimos a nuestra especie
como “hombre sabio” (Homo sapiens). Al analizar las funciones ejecutivas, tenemos que
concluir que existen dos tipos diferentes de estas funciones; metacognitivas y emocionales, las
cuales dependen de sistemas cerebrales diferentes. Se puede argumentar que sélo el primer
tipo de funciones puede ser considerada como funcién ejecutiva; sin embargo, usualmente
ambos tipos son considerados dentro de la mayoria de definiciones de funciones ejecutivas,
asumiendo cierta unidad.

La evaluacion actual de las funciones ejecutivas se ha centrado en la abstraccién, solucién de
problemas y habilidades metacognitivas similares. Cuando las situaciones sociales y las
motivaciones biolégicas estan involucradas, la habilidad para solucionar problemas de manera
racional parece disminuir de manera significativa. Las estrategias actuales de evaluacion de las
funciones ejecutivas presentan limitaciones importantes en su validez ecologica.

El analisis arqueoldgico ha descubierto sélo algunas evidencias del uso de funciones
metacognitivas en el hombre prehistérico. Concluimos que las habilidades metacognitivas
representan una adquisicion humana reciente, no dependiente de cambios bioldgicos recientes.
Se ha sugerido que el desarrollo de algunos instrumentos culturales, resultaron en un nuevo
tipo de evolucion. El lenguaje no sélo permite conceptualizar la experiencia inmediata, sino
también, gracias a su capacidad de transmitir conocimiento, ha sido propuesto como el
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principal instrumento cultural de metacognicion. La complejidad del lenguaje ha incrementado
histéricamente con el desarrollo del lenguaje escrito. Sin duda alguna, otros instrumentos
culturales también han contribuido al desarrollo de habilidades metacognitivas; por ejemplo, las
matematicas, el dibujo y la tecnologia (de la rueda a las computadoras). Las normas sociales
(dadas por la ética, el sistema legal, las tradiciones culturales, etc.), también representan
instrumentos importantes para las funciones ejecutivas metacognitivas.

LOBULOS FRONTALES Y FUNCIONES EJECUTIVAS:
UNA BATERIA PARA SU VALORACION

Feggy Ostrosky
Directora Laboratorio de Neuropsicologia y Psicofisiologia, Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional Autbnoma de México. México.

Las denominadas funciones ejecutivas (FE) constan de un grupo de habilidades cognoscitivas
gue tienen como objetivo la adaptacién del individuo a situaciones nuevas y complejas que van
mas alla de conductas habituales y automaticas. Las FE no son mecanismos ni estructuras
cognoscitivas, sino constructos conductuales definidos por sus resultados, es decir, o que con
ellas se logra. Se trata de procesos mentales que permiten el autocontrol fisico, cognoscitivo y
emocional y son necesarias para mantener una conducta dirigida de manera efectiva. El
conjunto de procesos cognoscitivos que las constituyen son considerados “de orden superior” y
estan relacionados con el desarrollo de los lébulos frontales (LF) del cerebro. Dichas
estructuras cerebrales son las de mas reciente desarrollo y evolucion en el cerebro humano. La
corteza prefrontal, como otros sistemas funcionales interactivos, implica la integracion de varios
subsistemas. Los LF reciben la informacién de cambios que se producen en el organismo y
participa en la regulacion de los estados de animo constituyendo asi, un sistema que regula la
informacion exterior con la interior.

En esta conferencia se presenta una revision actualizada sobre el concepto, el desarrollo y las
alteraciones de las funciones ejecutivas. Se describe la relacién que existe entre las funciones
ejecutivas y los I6bulos frontales y se describe una bateria para la valoracién de los |6bulos
frontales y funciones ejecutivas.

CEREBRO Y COGNICION EN EL NINO PREESCOLAR

Esmeralda Matute
Instituto de Neurociencias (CUCBA), Universidad de Guadalajara,
Guadalajara, Jalisco, México.

La neuropsicologia en general estudia la correlacion entre el cerebro y la conducta/cognicion.
La neuropsicologia infantil en particular, agrega un ingrediente mas ya que esta relacion es
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abordada dentro de un contexto cambiante; un cerebro en proceso de maduracion y un nifio
gue va adquiriendo habilidades y conocimientos que se modifican con el paso del tiempo.

Para el estudio de esta relacibn se tienen identificadas diversas capacidades bésicas o
funciones mentales superiores que son observables a través de tareas especificas y que se
sabe que ante una alteracion en el sistema nervioso central éstas resultaran modificadas. Asi,
se habla por ejemplo de funciones receptivas, memoria, razonamiento, funciones expresivas
(lenguaje y habilidades praxicas), actividad mental, emocion y funciones ejecutivas.

En la neuropsicologia del adulto esta correlacion ha sido ampliamente estudiada y se tiene una
‘geografia’ cerebral del comportamiento en la que se identifican las redes neurales que
participan en una funcion determinada. Para la poblacién infantil, esta ‘geografia’ es mas dificil
de atender dado que por una parte, se trata de un cerebro cambiante y por la otra, el dominio
de las capacidades basicas se alcanza a muy diversas edades. Dado lo anterior, hasta hace
relativamente poco se inici6 con el estudio de esta correlacion en los nifios escolares y es
insipiente el trabajo en los nifios menores de 5 afios de edad.

Asi, el objetivo de esta conferencia es proponer un esquema para el estudio de las
caracteristicas comportamentales que se saben reflejan la integridad del sistema nervioso
central (SNC) y con ello contar con un material de evaluacion que facilite no solo la deteccién
temprana de alguna anomalia o un retraso en el desarrollo sino que también facilite el disefio
de programas de intervencion temprana.

Con el fin de contextualizar el desarrollo, se abordan la técnica ecosonografica de 4
dimensiones que permite la visualizacion de los comportamientos motores en vida intrauterina.
A partir de esta época es cuando la correlacion cerebro-conducta es apreciable.

Posterior a ello se hace un repaso de los procesos de maduracion cerebral:
organizacion/diferenciacion y muerte neuronal, mielinizacién, desarrollo axénico, arborizacion
dendritica, aumento en la interconectividad sinaptica, metabolismo cerebral, modificaciones en
el espesor de las capas corticales, etc. De igual forma, se presenta un analisis macroestructural
en el que se establece una relacién en el proceso de maduracién de las areas cerebrales
(primarias, secundarias y terciarias) y los comportamientos observables a medida que ellas
maduran. Asi, la maduracion del sistema reticular activador presente ya al nacimiento y
completamente operativa a los 12 meses después de la concepcion facilita el estado de alerta y
el dominio del ciclo circadiano suefio/vigilia. La maduracién de las areas primarias motoras y
sensoriales sera observable a través de la presencia de los reflejos motores y sensoriales en el
recién nacido. La maduracion de las areas secundarias sensoriales y motoras facilita la
emergencia del lenguaje y de los movimientos coordinados. La maduracion de las &reas
terciarias sensoriales sera evidente a través del logro de aprendizajes académicos. De manera
mas tardia, la maduracion de las areas motoras terciarias, también conocidas como areas
prefrontales conlleva a la emergencia del pensamiento propositivo base de la funcién ejecutiva.

La influencia del medio es crucial para la expresion de la maduracion del SNC. Entre ella
destacamos las caracteristicas de la lengua y de sus sistema ortografico, la cultura y la
pobreza.
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A partir de este marco, pasamos a nuestra propuesta: Analizar un comportamiento para ver la
emergencia de nuevas habilidades para después hacer inferencias acerca de la maduracion
neural subyacente en nifios de 2 a 5 afios de edad. Los comportamientos que se toman en
cuento son aquellos que son pertinentes para marcar cambios en el desarrollo a estas edades.
Las habilidades motoras se atienden a través de aspectos de balance, coordinacién y precision
en la motricidad gruesa y en la motricidad manual. La comunicacién interhemisférica es
atendida a través de una tarea de coordinacion bimanual que facilita la evaluacién del control
motor y la precision motriz. Dentro de las funciones receptivas se evalla la percepcion tactil,
visual y auditiva. Las habilidades gréficas son atendidas a través de la copia de figuras que
permite el analisis de la lateralidad manual, el agarre del lapiz, la coordinacién mano/ojo y la
precision en el trazo. Los cambios en las habilidades espaciales, relacionadas éstas con las
areas corticales de asociacion también son apreciables ya a estas edades. Los niveles del
lenguaje: fonologia segmental y suprasegmental, morfosintaxis, pragmatica y léxico tanto a
nivel de expresion como de comprension son analizados a través de la elaboracion de
narrativas, seguimiento de instrucciones, denominacion y designacion de ilustraciones. La
memoria visual y verbal en fase de codificacion como de evocacién diferida. Las funciones
ejecutivas son evaluadas a través de diversas tareas en la que se analiza el pensamiento
propositivo encaminado a la solucion de problemas. Finalmente se presenta una alternativa
para evaluar los precursores de la lectura, la escritura y la aritmética y se analizan los cambios
observables entre estas edades.

Con el fin de ejemplificar nuestra propuesta, se presentan las evaluaciones de dos nifios una
siguiendo el esquema de evaluacion tradicional a estas edades en el que se toma en cuenta
medidas globales tales como cociente de desarrollo mental, desarrollo motor, lenguaje
expresivo, receptivo y otra siguiendo nuestra propuesta que facilita la observacion de aspectos
sutiles del desarrollo.

Como corolario se sefala la aseveracion de Kolb y Whishaw, (2001): A medida que el cerebro
se desarrolla, la interconexiébn neuronal es mas y mas compleja. Este aumento en la
complejidad de la interconexion neuronal subyace al aumento en la complejidad
comportamental. Esta complejidad facilita el desarrollo de nuevas conexiones interneuronales
estableciéndose asi una interaccion entre por una parte, la estimulacion dada por la experiencia
y por la otra, el crecimiento neuroldgico.
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